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致 同 学 们

你跳过竹竿舞吗？欢快活泼的节奏，特有的少

数民族旋律，吸引着我们加入跳竹竿舞的队列。

你去过节日的天山吗？《新疆之春》那悠扬的

旋律、跳跃的节奏，一定会将你带进新疆歌舞的海

洋，《戈壁骑兵》在广阔无垠的沙漠上留下了一个

又一个动人故事。

我们一直在讲节奏、旋律，这应该是你们非常

熟悉的两个词儿！人们说“节奏是音乐的骨骼，旋

律是音乐的灵魂”，当不同的节奏和旋律组合在一

起的时候，音乐就产生了无穷的魅力……



第一单元  美丽的宝岛	

虹桥架两岸	

唱  歌	 苇叶船	 4

欣  赏	 台湾海峡的风	 6

	 橄榄树	 7

两岸一家人	

唱  歌	 竹竿舞曲	 8

欣  赏	 高山青	 10

唱  歌	 一只鸟仔	 11

第二单元  新疆乐韵	

天山美景	

欣  赏	 天山牧歌	 12

唱  歌	 敲手鼓的小巴郎	 13

欣  赏	 牧羊少女	 14

	 新疆是个好地方	 15

欢乐的新疆	

欣  赏	 戈壁骑兵	 16

	 新疆之春	 17

唱  歌	 举杯祝福	 18

欣  赏	 十二木卡姆	 19

你知道吗	？

	 达甫、十二木卡姆、都塔尔、冬不拉

第三单元  祖国颂歌	

飘扬的红旗	

唱  歌	 我仰望五星红旗	 20

欣  赏	 祖国的歌	 22

	 红旗飘飘	 22

	 我们走进十月的阳光	 23

可爱的祖国	

欣  赏	 我的祖国	 24

唱  歌	 彩色的中国	 26

欣  赏	 祖国之恋	 28

	 江河万古流	 28

	 赞歌	 29

你知道吗	？

	 中国民族管弦乐队乐器分类、人声的

分类(二)

音乐家介绍

	 刘炽



第五单元  主题音乐活动

              ——影视回声	

唱  歌	 雪绒花	 40

	 雨花石	 41

	 让我们荡起双桨	 42

欣  赏	 《辛德勒的名单》电影

	 原声主题曲	 44

	 好汉歌	 45

音乐家介绍

	 赵季平

第四单元  多彩的童年	

快乐的童年	

唱  歌	 童心气球	 30

欣  赏	 童年	 32

	 童年的回忆	 33

童年的梦想	

欣  赏	 陀螺	 35

唱  歌	 加减乘除	 36

你知道吗	？

	 合唱要领

蓓蕾竞放  		 48

选唱歌曲		  52

	 我们多么幸福	 52

	 妈妈呀，爸爸呀	 54

	 哦，十分钟	 56

	 看花灯	 	 58

选听曲目		  59

	 回娘家	 	 59

	 街头少年	 59

	 小放驴	 	 59

音乐故事  月琴妹的故事	 60



苇  叶  船

1= E  4
4 	 张宾普 词

亲切地	 铁源 曲

4



1.用轻快活泼或柔美连贯的两种声音演唱，看看哪种更能表现歌曲情绪。

2.歌曲中已标记出三个换气记号，你能接着往下标记吗？再与同学一起按照自己

标记的记号唱一唱。

5



台湾海峡的风

（合唱）

1=D  4
4 	 符民褫 词

深情、期盼地	 黄宗坛 曲

请与同学一起合作唱唱歌曲的轮唱部分。

6



橄  榄  树

（萨克斯独奏）

主题：

1= F  2
4

中速	 李泰祥 曲

1.视唱主题，找出旋律中的弱起小节，说说它对表达乐曲情感的作用。

2.将主题旋律的旋律线补充完整，说说连贯、平缓的旋律在表达乐曲情感中的特

殊作用。

7



竹 竿 舞 曲

1=C  2
4 	

欢快地	 台湾民歌

2
4

1.随音乐跳一跳竹竿舞。

8



2.唱一唱。

《丢丢铜》

1= B  2
4 	 台湾童谣

轻快地	 黄白 编曲

9



高  山  青

（葫芦丝独奏）

主题：

1= F  4
4 	

中速	 张彻 曲

1.用葫芦丝吹奏乐曲的主题。

2.课后收集、整理台湾高山族的相关资料，并与同学交流。

10



一 只 鸟 仔

1=A  4
4 	

中速 风趣地	 台湾童谣

1.唱唱歌曲中出现的下滑音，说说它的表现作用。

2.背唱这首歌曲。

11



天 山 牧 歌

（双簧管独奏）

杨少毅 曲

主题一：

1=C  4
4

自由地	

主题二：

1=C  2
2

欢快、活泼地

1.仔细聆听，说说乐曲共分为几个段落。

2.说说哪个段落使用了 这种伴奏音型。

12



敲手鼓的小巴郎

1= F  2
4 	 丁荣华 词

活泼地	 舒京 曲

13



牧 羊 少 女

（手鼓独奏）

新疆民间音乐

关忠 改编

达甫：又名手鼓，维吾尔族重要的打击乐器。

鼓框木制，蒙以蟒皮或羊皮，无固定音高。

用铃鼓击鼓心、敲鼓边( 是敲鼓边， 是击鼓心)。

2
4

2
4(1)

2
4(2)

14



新疆是个好地方

（男声独唱）

1= F  2
4 	

自由地	 维吾尔族民歌

用柔和的声音唱一唱。

《达坂城的姑娘》

1=D  2
4 	 维吾尔族民歌

中速	 王洛宾 改编

15



戈 壁 骑 兵

（器乐合奏）

主题：

1=C  2
4 	

欢快地	 史志有 曲

1.仔细聆听，说说乐曲的主奏乐器是什么，伴奏乐器是哪两种。

2.下面的节奏贯穿乐曲的始终，你能准确地标记出它的强弱变化吗？

2
4

16



新 疆 之 春

（小提琴独奏）

马耀先、李中汉 曲

主题一：

1=A  2
4

欢乐、优美地	

1.聆听音乐，将主题二的旋律补充完整，说说它在乐曲中共出现了几次。

2.编创具有新疆特点的节奏为主题二伴奏。

主题二：

1=D  2
4

跳跃地

17



举 杯 祝 福

1=G  2
4 	

欢快、热情地	 乌孜别克族民歌

请你背唱这首歌曲。

18



十二木卡姆

（歌舞乐表演）

主题：

1=D  2
4 	

快板 欢快地	 维吾尔族民间音乐

十二木卡姆：流行于新疆维吾尔族的

传统古典大曲，由歌、舞、乐组合而成。

2006年新疆维吾尔木卡姆列入国家级非物

质文化遗产名录。

都塔尔：琴声清脆、悠扬，是新疆维吾尔族的

民间弹拨乐器，其外观精美华丽，高贵典雅。

冬不拉：哈萨克族民间流行的弹拨乐器，其形

状或扁平或瓢形，琴杆细长，是新疆地区弹唱音乐

的重要伴奏乐器。

19



我仰望五星红旗

1= F  4
4 	 金波、李众 词

深情地	 孟庆云 曲

20



21



祖 国 的 歌

（       ）

1= E  2
4 	 徐日东 词

欢快、热情地	 张慧云 曲

红 旗 飘 飘

（       ）

1= E  4
4 	 乔方 词

赞美地	 李季 曲

22



我们走进十月的阳光

（         ）

1=A  4
4 	 王小龙 词

中速 抒情地	 奚其明 曲

1.聆听音乐后，为每首歌曲标记上相应的演唱形式。

2.说说歌曲《红旗飘飘》分为几个部分，你能用线条或色块表示出来吗？

23



我 的 祖 国

（民族管弦乐）

主题：

1= F  4
4 	 刘炽 曲

稍慢 优美地	 关峡、王猛 改编

刘炽(1921-1998)：作曲家，陕西西安人。曾参与歌

剧《白毛女》的音乐创作。主要作品有歌曲《翻身道情》

《新疆好》《让我们荡起双桨》《我的祖国》《英雄赞

歌》、舞蹈音乐《荷花舞》、歌剧音乐《阿诗玛》等。

中国民族管弦乐队乐器分类：

吹管乐器：笛子、唢呐、管子、笙、箫、巴乌、埙等。

拉弦乐器：二胡、高胡、中胡、革胡、京胡、板胡、坠琴等。

弹拨乐器：古琴、琵琶、柳琴、月琴、阮、三弦、古筝、扬琴等。

打击乐器：可分为锣类、鼓类、钹类、板类。

24



1.蓝色部分的旋律在乐曲中一共出现了多少次？

2.仔细聆听，说说乐曲分为几个段落，段落之间在力度、速度上有何区别，音乐

情绪有何不同。

3.用连贯的声音唱一唱。

   《我的祖国》

	 乔羽 词

1=D  4
4 	 刘炽 曲

稍慢 优美、亲切地	 邹渊 编合唱

25



彩色的中国

1= F  3
4 	 朱胜民 词

中速 深情地	 冯奇 曲

26



用连贯的声音唱一唱。

《彩色的中国》

	 朱胜民 词

1= F  3
4 	 冯奇 曲

深情、亲切地	 钟维国编合唱

27



祖 国 之 恋

（女高音独唱）

1=G  2
4 	 屈塬 词

稍慢 优美地	 印青 曲

江河万古流

（男中音独唱）

1=G  4
4 	 苏叔阳 词

中速 热情地	 王立平 曲

28



人声的分类(二)：按照声音的高低和音色的表现特点，人声又可以细分为明

亮纤细的女高音、厚实柔润的女中音、低沉浓厚的女低音、高亢嘹亮的男高音、

深厚雄壮的男中音、低沉敦实的男低音以及清丽明亮的童声。

赞     歌

（男高音独唱）

1= B  4
4 	 蒙古族民歌

宽广、赞颂地	 胡松华 作词编曲

29



童 心 气 球

1= F  6
8 	 小雨 词

优美、抒情地	 伍嘉冀 曲

30



在合唱中要注意以下要领：

(1)在演唱中要注意指挥的手势。

(2)演唱好自己声部的音准、节奏。

(3)注意聆听其他声部，保持声部之间的和谐。

(4)注意聆听伴奏。

31



童    年

（男声独唱）

1=G  4
4 	

欢快地	 罗大佑 词曲

1.随音乐唱一唱，与同学交流一下你童年的趣事。

2.你能把下列旋律补充完整，并填上与童年有关的歌词吗？

1=G  2
4

32



童年的回忆

（钢琴独奏）

[法国]塞内维尔·图森 曲

主题一：

1=C  108  9
8  128 	

中板	

主题二：

1=C  4
4

中板

视唱主题旋律，用线条表现旋律的起伏，并说说音乐情绪有什么变化。

主题一

主题二

33



课间十分钟

用节奏记录这些画面中的声音，并把声音组合在一起编创一个有趣的故事。

34



陀    螺

（管弦乐）

主题：

1=C  2
4

欢快地	 [法国]比才 曲

你从音乐中感受到孩子们抽打陀螺时快乐的心情吗？随音乐动起来吧！

35



加 减 乘 除

1= E  4
4 	 朱积聚 词

欢快地	 张振芝 曲

36



37



电影从无声到有声，从黑白到彩色，无不记录着人类不断进取、发展创造的历

史。而影视艺术的迅猛发展更是渗透到了人们的日常生活之中，给人们带来了乐趣和

美好的享受。同学们，让我们带着惊奇一起走进影视音乐吧。

38



39



雪  绒  花

——电影《音乐之声》插曲

	 [美国]奥斯卡·哈默斯坦二世 词

1=C  3
4 	 [美国]理查德·罗杰斯 曲

中速 抒情地	 章珍芳 译配

40



雨  花  石

——电视连续剧《红红的雨花石》主题曲

1= B  2
4 	 肖仁、徐家察 词

中速 深情地	 龚耀年 曲

41



让我们荡起双桨

——电影《祖国的花朵》主题曲

1= E  2
4 	 乔羽 词

稍快 优美、热情地	 刘炽 曲

42



唱唱歌曲前奏、间奏部分的旋律。

43



《辛德勒的名单》电影原声主题曲

（小提琴独奏）

主题:

1= F  4
4

稍慢 深沉地	 [美国]约翰·威廉姆斯 曲

44



好  汉  歌

——电视剧《水浒传》片尾曲

（男声独唱）

1=C  4
4 	 易茗 词

中速 粗犷、豪情地	 赵季平 曲

赵季平(1945-   )：曾任中国音乐家协会主席、

西安音乐学院院长，主要影视音乐作品有《霸王别

姬》《红高粱》《大宅门》《乔家大院》等。

45



影视音乐竞赛

主持人：我们今天的竞赛分为四个板块。

一、影视知识竞答

二、影视歌曲接龙

活动方式：

46



三、影视音乐主题展示

今天的冠军是……

47



歌曲竞唱

第一回合，演唱规定曲目：《苇叶船》《敲手鼓的小巴郎》《童心气球》。

48



第二回合，课本歌曲联唱：每轮演唱的人不同。

49



第三回合，课外歌曲竞唱。

将自己编创的歌词填到熟悉的旋律中演唱。

填词新唱

50



各队尽情展现自己的特长，唱、跳、说、演，不拘形式。

特长展示

51



我们多么幸福

1=C  3
4 	 金帆 词

稍快 活泼地	 郑律成 曲

52



53



妈妈呀，爸爸呀

1= E  4
4 	 金海景 词

亲切地	 李河秀 曲

54



55



哦，十分钟

1= B  4
4 	 陈镒康 词

轻快、活泼地	 范真真 曲

56



57



看  花  灯

1= E  2
4 	 尔歌 词

热烈地	 瞿希贤 曲

58



《回娘家》 混声合唱
河北民歌

金巍 改编

《街头少年》 合唱 [法国]比才 曲

《小放驴》 河北吹打乐 民间乐曲

59



古时候，有一个聪明

美丽的苗族姑娘，名叫米

彩。她从小就喜爱音乐，

会弹月琴、吹口琴，还有

一副天生的好嗓子，在百

里苗寨远近闻名。

有一年，国王下令，要

全部男子参军镇守边陲。米彩

年迈的父亲也被抓去充军，一

去数载，杳无音信。

米彩思念父亲，背

起月琴离家寻找。她历

尽千辛万苦，终于找到

了。与父亲见面时，她

眼泪簌簌而下，为了掩

饰感情，抱起月琴便叮

叮咚咚地弹了起来。

月琴妹的故事
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文武百官看得入迷，国王也

醉了心，于是当场便下令让他们

父女回家。从此米彩一家人得以

团聚，过上了幸福的生活。

琴声时而激昂铿锵，似雷

鸣电闪，万马奔腾；时而轻盈

飘洒，似流水行云；时而窃窃

私语，如泣如诉。

音乐戛然而止，米彩将

月琴递给父亲，请父亲继续

弹下去，自己随着琴声唱起

了苗歌。悠扬的琴声、甜润

的歌声引来了百鸟齐鸣、鲜

花怒放，万物生灵也随着音

乐跳起了欢快的舞蹈……
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1.单吐练习。

2.双吐练习。

3.三吐练习。

全按作“ ”指法表图

左手

第七音孔 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○

第六音孔 ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

第五音孔 ● ● ● ● ● ○ ● ● ○ ○

第四音孔 ● ● ● ● ○ ○ ● ● ○ ○

右手

第三音孔 ● ● ● ○ ○ ○ ● ● ○ ○

第二音孔 ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○

第一音孔 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

注：表中○为开孔，●为闭孔。

发音
指法

一、葫芦丝变调(G大调)基本音位及指法

1= G  2
4  (全按作 )	 谭军 曲

1= G  2
4  (全按作 )	 谭军 曲

1= G  2
4  (全按作 )	 谭军 曲

卖  报  歌

1= G  2
4  (全按作 )	 聂耳 曲

苗    歌

1= G  2
4  (全按作 )	 叶扬 记谱

二、练习曲

三、乐曲

葫芦丝吹奏常识



小  燕  子

1= C  2
4 	 王云阶 曲

红  星  歌

1= C  2
4 	 傅庚辰 曲

平  安  夜

1= C  6
8 	

行板	 [奥地利]弗朗兹·格鲁伯 曲

乐曲

口琴吹奏常识

小 步 舞 曲

1= C  3
4 	 [德国]巴赫 曲

小  蜜  蜂

1= C  2
4 	 德国歌曲

一  分  钱

1= C  2
4 	 潘振声 曲



为贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》精神，落实

新修订课程标准的要求，我们根据《义务教育音乐课程标准》（2011年版）的基本

理念和要求，在广泛听取实验区（县）师生和社会各界意见的基础上，对本套教科

书进行了修订，经修订后的教科书具有以下主要特色：

第一，教材选用了云、贵、川、渝、西北、沿海等地和汉、藏、彝、傣等民族

的民歌、民乐、民间歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐，体现出鲜明的地方特色和浓

郁的民族风格。

第二，教材丰富和加强了世界非物质文化遗产中有关中国音乐部分的教学内容

和教学力度，精选了我国戏曲和说唱音乐片段，培养和增强了学生对民族音乐艺术

的认知和感情，增强了民族自豪感。

第三，精选了一批与时俱进的最新音乐作品为教材内容，增强教材的时代感和

活力。

第四，紧密结合唱歌、欣赏教学和编创活动，合理编入音乐基础知识和音乐技

能训练，从而突出音乐学科特点。

第五，改进和加强编创活动的内容和安排，注意学生的年龄特征，注重培养学

生的形象思维、创新精神和实践能力。

第六，突出爱国主义、集体主义、革命传统及尊师敬老、互助互爱等思想品

德、文明习惯的教育培养。

第七，增加选唱歌曲和选听曲目，为执教教师提供自由选用教材的条件，利于

学生学习，便于教师教学操作，也有助于开展课外活动。
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