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致 小 朋 友

小朋友，欢迎你加入新的音乐旅程。

在欢乐的田野上，《清脆的牧笛》会在

你耳旁萦绕，《夏夜》的虫鸣声会让你感叹

大自然的神奇、美妙。

在雄伟的长城上，你将和五洲小朋友共

同感受六一儿童节的快乐；在神秘的苗寨

里，你还会聆听到高亢的苗族飞歌；在美丽

的侗家鼓楼旁，你将和侗族的小朋友一起跳

起欢乐的舞蹈。

也许你会觉得生活中的爸爸太严厉、妈

妈太唠叨，可音乐会告诉你爸爸、妈妈的辛

劳。

快翻开你的音乐书吧，让我们一起开始

这段多彩的音乐旅程。



第一单元  田野牧歌	

田野飘香	

唱  歌	 放牛山歌	 4

欣  赏	 我们的田野	 5

	 春	 6

唱  歌	 马兰谣	 7

牧童的歌	

唱  歌	 清脆的牧笛	 8

葫芦丝吹奏	 9

欣  赏	 牧童短笛	 10

你知道吗	？

	 换气记号、延长音记号、钢琴

音乐家介绍

	 维瓦尔第、贺绿汀

第二单元  神奇的童话	

欣  赏	 想你的365天	 12

	 小红帽	 13

	 糖果仙人舞曲	 14

唱  歌	 快乐王子的小船	 15

欣  赏	 劳动回家转	 16

唱  歌	 春天的童话	 18

你知道吗	？

	 升记号、人声的分类（一）

第三单元  黔岭飞歌	

苗家飞歌过山来	

欣  赏	 苗岭的早晨	 20

	 反排木鼓舞	 22

唱  歌	 我是小小芦笙手	 23

侗歌声声赛金蝉	

欣  赏	 探外婆	 24

欢乐歌舞闹山寨	

唱  歌	 数莲花	 26

你知道吗	？

	 苗族飞歌、竹笛、降记号、侗族大歌

	
第四单元  献给爸爸妈妈的歌	

	 唱  歌	 妈妈格桑拉	 28

	 欣  赏	 爸爸的雪花	 30

	 唱  歌  我爱我家	 31

	 欣  赏  吉祥三宝	 32

	 唱  歌  爸爸妈妈听我说	 34

你知道吗	？

	 反复记号、反复跳跃记号、独唱、齐

唱、对唱、十六分休止符



第六单元  快乐的夏天	

	 放暑假了	

	 欣  赏	 快乐暑假	 44

	 唱  歌	 欢乐的夏令营	 46

	 夏夜的歌

	 欣  赏	 夏夜	 48

	 葫芦丝吹奏	 49	

	 欣  赏	 萤火虫	 50

	 唱  歌	 我和星星打电话	 51

第五单元  五洲儿童齐相聚	

	 在欢乐的节日里	

	 欣  赏	 各国儿童心连心	 36

	 	 快乐天堂	 38

	 唱  歌	 “六一”舞曲 	 39

	 手拉手		

	 唱  歌	 红蜻蜓	 40

	 	 大家一起跳起来	 42

你知道吗	？

	 合唱、表演唱、重唱、四三拍

蓓蕾初绽  		 52

选唱歌曲		  54

	 老黑奴	 	 54

	 打秋千	 	 55

	 太阳雨	 	 56

	 赶海的小姑娘	 58

选听曲目		  59

	 云雀	 	 59

	 采花	 	 59

	 摘菜调	 	 59

音乐故事  《牧童短笛》诞生的故事	 60



潺潺的小溪，郁郁的青草，无边的稻浪……

让我们深深地呼吸，感受这泥土的芬芳……

放 牛 山 歌

1=G  2
4 	

高亢、愉快地	 四川儿歌

4



我们的田野

（领唱、合唱）

1= F  2
4 	 管桦 词

行板 优美地	 张文纲 曲

唱一唱。

1= F  2
4

5



春

——选自小提琴协奏曲套曲《四季》

（小提琴协奏）

主题：

1= E  4
4

快板	 [意大利]维瓦尔第 曲

1.试着放慢速度哼唱主题，说说有什么不同的感受。

2.听一听，说一说这一主题在乐曲中出现了几次。

维瓦尔第(1678-1741)：作曲家、小提琴

演奏家，其最著名的作品为小提琴协奏曲套曲

《四季》。

6



1.试着放慢速度哼唱主题，说说有什么不同的感受。

2.听一听，说一说这一主题在乐曲中出现了几次。

马  兰  谣

1= E  4
4  2

4 	
悠闲地	 陈小奇 词曲

请背唱歌曲。

7



清脆的牧笛

1=C  4
4 	 芬兰民歌

活泼地	 张宁 译配

为歌曲的合唱部分画上换气记号。

(换气记号)：标记在乐谱的上方，表示歌唱中在此处换气。

(延长音记号)：标记在音符或休止符的上方，根据需要自由地

延长音符或休止符的时值。

8



用葫芦丝吹奏歌曲的第二声部旋律。

(全按作 )

(1)

(2)

全按作“ ”(开三孔为“ ”)的指法表图

注：表中○为开孔，●为闭孔。

急吹 缓吹

左手

第七音孔 ● ●

第六音孔 ● ○

第五音孔 ● ●

第四音孔 ● ●

右手

第三音孔 ● ●

第二音孔 ○ ●

第一音孔 ○ ●

发音
指法

1=C  4
4  (全按作 )

1=C  4
4

1=C  4
4  (全按作 )

9



牧 童 短 笛

（钢琴独奏）

	 贺绿汀 曲

主题一：

1=C  4
4

欢快地

主题二：

1=G  2
4

快板

1.跟老师一起，试着背唱主题一的旋律。

2.音乐分成了三个部分。仔细聆听，说说主题一的旋律都出现在哪里。

10



1.跟老师一起，试着背唱主题一的旋律。

2.音乐分成了三个部分。仔细聆听，说说主题一的旋律都出现在哪里。

贺绿汀(1903-1999)：作曲家、音乐教育家，湖南

邵阳人，曾任上海音乐学院院长和中国音乐家协会主席

等，代表作品有歌曲《游击队歌》、钢琴曲《牧童短

笛》等。

钢琴：西洋古典音乐中的一种键盘乐器，由88个琴键和金属弦

音板组成。

11



想你的365天

——电影《宝莲灯》插曲

（独唱）

1=D  4
4 	 邬裕康 词

中速稍慢	 李伟菘 曲

12



小  红  帽

（独唱）

1= B  4
4 	 李众 词

活泼、可爱地	 郭成志 曲

1.白雪公主、宝莲灯、小红帽的故事陪伴着我们成长。你还知道哪

些用音乐讲述的童话故事呢？和同学们交流一下吧！

2.和同学合作，边听边表演小红帽的故事。

13



糖果仙人舞曲

——选自芭蕾舞剧《胡桃夹子》

（管弦乐）

[俄国]柴可夫斯基 曲

主题：

1=G  2
4

快板	

1.你觉得哪一种动作适合用来表现这段音乐？

2.随着音乐快乐地舞蹈吧！

14



快乐王子的小船

1= F  4
4 	 千红 词

优美、深情地	 张治平 曲

(升记号)：表示在原音高基础上升高半音。

15



劳动回家转

（四重唱）

1= A  2
4 	 《白雪公主和七个小矮人》插曲

稍慢	 贺锡德 译词配歌

16



人声的分类(一)：按照性别和年龄的不同，人声可分为男声、

女声、童声。

1= A  2
4

2.聆听音乐，完成下列连线题。

童声

男声

女声

《想你的365天》

《小红帽》

《劳动回家转》

1.唱一唱。

17



春天的童话

1= F  2
4 	 刘崇仁 词

清新地	 洪刚 曲

小草、小溪：春的消息，是谁送来的？春雨娃娃，从遥远的天上，

淅淅沥沥地走来，昨晚，它和大家说了一夜的悄悄话。

1= F  2
4

小草：

18



按小组分角色进行表演，比比看哪个组的表演最有特点。

1= F  2
4

小溪：

19



苗岭的早晨

（笛子独奏）

	 白诚仁 曲

主题一：

1= B  2
4

自由速度

主题二：

1= B  2
4

快板

20



苗族飞歌：是苗族人民在喜庆的节日时常演唱的一种民歌，

2008年列入国家级非物质文化遗产名录。

竹笛：广泛流行于我国各地的民族吹管乐器，常见的有曲笛

和梆笛两种。曲笛管身长而略粗，音色明亮、柔和，主要流行于

南方；梆笛管身较短而细，发音高亢、嘹亮、清脆，主要流行于

北方。

1.乐曲共分为三个部分，聆听时请你用手势表示。

2.音乐的第一部分让你联想到怎样的画面？

3.用连贯的声音唱一唱下面的旋律片段。

1=C  2
4

曲笛 梆笛

21



反排木鼓舞

（群舞）

苗族民间舞蹈

1.反排木鼓舞是苗族世代相传的一项民俗活动，反映了苗族人民的

历史文化，是苗族舞蹈的精华。它有这样的一些典型节奏：

2.请在下面空白处填上合适的节奏，拍一拍。

2
4

2
4

22



我是小小芦笙手

1= F  2
4 	 肖玉琮 词

稍快 活泼地	 徐乐华 曲

(降记号)：表示在原音高基础上降低半音。

23



探  外  婆

（合唱）

1= F  2
4  3

4 	 侗族儿童大歌

欢快地	 普虹 收集、译配

侗族大歌：流行于侗族地区的一种多声部民间合唱。2006年列

入国家级非物质文化遗产名录，2009年列入联合国教科文组织非物

质文化遗产名录。

24



……

……

1.把歌声传递下去，看谁唱得最美、最准确。

2.唱一唱。

1=G  2
4

稍慢 柔美地

25



数  莲  花

1= F  2
4 	

稍快 活泼地	 贵州童谣

26



1= E  2
4

1.唱一唱，用你的歌声表现欢快的情绪。

2.请你随音乐跳起欢乐的苗族纸龙舞。

27



妈妈格桑拉

1= F  2
4 	 张东辉 词

稍慢 深情地	 敖昌群 曲

28



(反复记号)：表示符号内的音乐唱(奏)两遍。

唱(奏)成 A A B B。

唱(奏)成 A B A C。

1= E  4
4

唱一唱。

反复跳跃记号：反复跳跃记号是段落反复记号的一种补充。表

示在唱奏第二段时跨过标记有第一段的那部分，直接演奏第二段的

那部分音乐。

29



爸爸的雪花

（独唱）

1= F  4
4 	 车行 词

中速 深情地	 王龙 曲

① ②

③

④

你能用线条来表现旋律的起伏吗？

① ②

③ ④

30



我 爱 我 家

1= E  4
4 	 赵铁民 词

中速 幸福、甜甜地	 晓丹 曲

31



吉 祥 三 宝

（对唱）

1=D  4
4 	 王宝、布仁巴雅尔 词

中速 活泼地	 布仁巴雅尔 曲

32



独唱：由一个人演唱的形式叫作独唱，因性别和年龄的不同分

为女声独唱、男声独唱、童声独唱。

齐唱：指一个歌唱集体共同演唱一首单声部歌曲。

对唱：指两个人或两组歌唱者的对答式演唱，演唱歌曲为单声

部歌曲。

和老师一起合作，用连贯的声音唱一唱。

1= F  4
4

优美、连贯地

33



爸爸妈妈听我说

1=D  4
4 	

欢快、活泼地	 彭野 词曲

34



十六分休止符

找找歌曲中都出现了哪些休止符。

35



各国儿童心连心

（合唱）

1=D  4
4 	 于之 词

欢快、热情地	 陆建华 曲

36



合唱：在多声部歌曲中，每一声部分别由若干人演唱的形式，

称为合唱。

表演唱：以演唱为主，带有简单律动动作，以叙述歌曲内容、

表达情感为主的演唱形式，称为表演唱。

重唱：在多声部歌曲中，每一声部单独由一人(或两人)演唱的

形式，称为重唱。

1=D  4
4

唱一唱。

37



1.这首歌曲采用了哪种演唱形式？

2.随音乐唱唱以上歌曲片段。

快 乐 天 堂
	 吕学海 词

1= E  4
4 	 陈复明 曲

中速稍慢	 朱洪 编配

38



39

“六一”舞曲 

1=C  2
4 	 陈镒康 词

欢快地	 汪玲 曲

39



3
4 (四三拍)：                   (强弱规律为：强、弱、弱)

每小节三拍

以四分音符为一拍

红  蜻  蜓
	 [日本]三木露风 词

1=D  3
4 	 [日本]山田耕  曲

舒缓、深情地	 罗传开 译配

在歌曲中出现了哪些力度记号？你能用歌声表现出力度的变化吗？

40



为下面的旋律画上小节线和终止线，并唱一唱。

1=D  3
4

41



大家一起跳起来

1= F  3
4 	 德国儿歌

快速 热烈地	 江阳 填词

42



1.你能在下面的色块中填上正确的拍号吗？

1= E

1= E

1= F

2.唱一唱。

《铃儿响叮当》

1=D  2
4 	 [美国]彼尔彭特 词曲

欢快、活泼地	 邓映易 译配

43



蝉儿一声一声叫了，蛙鼓不知不觉敲响了……

夏天来了，放暑假了……

快 乐 暑 假

（齐唱）

1=C  4
4 	 崔增录 词

欢快地	 张阿雅 曲

44



1.说说下面这些歌曲都采用了什么演唱形式。

2.按节奏读一读，说出你快乐的心情。

4
4

《清脆的牧笛》

《数莲花》

《马兰谣》

《爸爸的雪花》

《吉祥三宝》

45



欢乐的夏令营
	 [苏联]里里 词

1= F  4
4 	 [苏联]伊什特万 曲

愉快、活泼地	 雍均 译配

46



47



夏    夜

(合唱)

1=G  3
4 	 张俊 词

中速 憧憬地	 鲍元恺 曲

48



用葫芦丝吹一吹下面的旋律。

1=C  4
4  (全按作 )

全按作“ ”(开三孔为“ ”)的指法表图

注：表中○为开孔，●为闭孔。

急吹

左手

第七音孔 ●

第六音孔 ●

第五音孔 ●

第四音孔 ●

右手

第三音孔 ●

第二音孔 ●

第一音孔 ●

发音
指法

1=C  3
4  (全按作 )

49



萤  火  虫

（管弦乐）

主题一：

1= F  2
4

快板	 蒙特梭利儿童启智音乐

主题二：

1=D  3
4

中速

1.音乐中两个主题分别采用了四二拍和四三拍，说说带给你什么不

同的感受。

2.当你听到萤火虫飞翔和舞蹈的音乐时，随音乐跳起来吧！

50



我和星星打电话

1= E  2
4 	 张秋生 词

欢快地	 乐华 曲
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我们在本学期学了不少歌曲，既有侗族、苗族的儿歌，也有外国的

童谣，有的欢快活泼，有的抒情优美。和小伙伴一起唱唱吧！不过演唱

时要注意歌曲的情绪和风格哟。 

这学期我们学习吹奏了《清脆的牧笛》《夏夜》等几首歌曲，也许还

不太熟练。不用怕，大胆地和小伙伴一起吹奏起来吧！比比谁吹得好。

歌曲竞唱

乐器竞奏
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有的同学擅长舞蹈，有的同学有动听的歌喉，有的同学有组织排练

的能力……让我们组合在一起表演音乐剧吧！那可是一件有趣的事哟！

歌
曲
竞
唱

乐
器
竞
奏

才
艺
竞
演

评
价
人

评
价
等
级评

价
内
容

才艺竞演

评比栏
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老  黑  奴

1=D  4
4 	

怀念地	 [美国]福斯特 词曲
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打  秋  千

1= E  4
4 	

稍快 欢乐地	 仡佬族民歌
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太  阳  雨

1=C  4
4 	 钱建隆 词

甜美、轻松地	 郑冷横 曲
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赶海的小姑娘

1= F  2
4 	 马金星 词

稍快 活泼地	 刘诗召 曲
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《云雀》 口笛独奏 罗马尼亚民间乐曲

《采花》 民乐合奏 谢惠湛 编曲

《摘菜调》 合唱
贵州民歌

承群、致民 编合唱
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《牧童短笛》诞生的故事

贺绿汀出身在一个农民家

庭，从小酷爱音乐，立志为国争

光。考入国立上海音乐专科学校

后，他一边做工一边学习作曲，

十分刻苦。

当得知征集“中国风味钢琴

曲”的消息时，贺绿汀心情很不平

静，暗下决心一定要写出像样的作

品，为中国人争气。

贺 绿 汀 写 呀 写

呀，遇到难题就向黄

自老师请教。经过一

番辛勤创作，《牧童

短笛》诞生了。
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贺绿汀拿着自己的作品，

几次想投稿，都犹豫不决。他心

想，我的作品行吗？可别给中国

人丢脸呵！但最终他还是鼓起勇

气投了稿。

在国立上海音乐专科学

校建校7周年的纪念日大会

上，“中国风味钢琴曲”征

集人、俄国著名作曲家齐尔

品宣布《牧童短笛》一举夺

魁，荣获一等奖。贺绿汀激

动万分地上台领奖。

当大会宣布让获奖者亲自

上台演奏获奖作品时，贺绿汀

不慌不忙地走向钢琴，自如地

演奏了起来，博得了全场经久

不息的掌声。

1999年4月27日，《牧童短笛》的

作者—贺绿汀爷爷永远地离开了我

们。他创作的大量优秀作品，成为音乐

会的保留曲目，在国内外广为流传。
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一、“ ”“ ”“ ”音的练习

练习一

吹奏要点：

吹奏时，气流速度急，有冲力。

练习二

1= C  4
4 (全按作 )

二、“ ”音的练习

练习一

练习二

吹奏要点：

葫芦丝中的“ ”指法有两种，根据不同的葫芦丝的材质，两

种指法可灵活使用。吹奏时，此音较单薄，不要太用力。

北  风  吹
马可、张鲁 曲

打 水 姑 娘
傣族民歌

急吹

左手

第七音孔 ● ● ●

第六音孔 ● ● ●

第五音孔 ● ● ●

第四音孔 ● ● ●

右手

第三音孔 ● ● ●

第二音孔 ● ● ○

第一音孔 ● ○ ○

注：表中○为开孔，●为闭孔。

全按作“ ”(开三孔为“ ”)的指法表图

发音

缓吹

左手

第七音孔 ●

第六音孔 ○

第五音孔 ●

第四音孔 ●

右手

第三音孔 ●

第二音孔 ●

第一音孔 ●

注：表中○为开孔，●为闭孔。

全按作“ ”(开三孔为“ ”)的指法表图

三、乐曲葫芦丝吹奏常识

指法

发音

指法

1= C  4
4 (全按作 )

1= C  4
4 (全按作 )

1= C  4
4 (全按作 )

1= C  3
4 (全按作 )

1= C  2
4 (全按作 )



一、练习曲

1.

1= C  4
4

2.

1= C  3
4

3.

1= C  4
4

活泼地

4.

1= C  4
4

中速稍慢

5.

1= C  3
4

二、乐曲

花

1= C  4
4 	

稍慢	 日本歌曲

丰 收 之 歌

1= C  2
4 	

跳跃地	 丹麦民歌

口琴吹奏常识



为贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》精神，落实

新修订课程标准的要求，我们根据《义务教育音乐课程标准》（2011年版）的基本

理念和要求，在广泛听取实验区（县）师生和社会各界意见的基础上，对本套教科

书进行了修订，经修订后的教科书具有以下主要特色：

第一，教材选用了云、贵、川、渝、西北、沿海等地和汉、藏、彝、傣等民族

的民歌、民乐、民间歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐，体现出鲜明的地方特色和浓

郁的民族风格。

第二，教材丰富和加强了世界非物质文化遗产中有关中国音乐部分的教学内容

和教学力度，精选了我国戏曲和说唱音乐片段，培养和增强了学生对民族音乐艺术

的认知和感情，增强了民族自豪感。

第三，精选了一批与时俱进的最新音乐作品为教材内容，增强教材的时代感和

活力。

第四，紧密结合唱歌、欣赏教学和编创活动，合理编入音乐基础知识和音乐技

能训练，从而突出音乐学科特点。

第五，改进和加强编创活动的内容和安排，注意学生的年龄特征，注重培养学

生的形象思维、创新精神和实践能力。

第六，突出爱国主义、集体主义、革命传统及尊师敬老、互助互爱等思想品

德、文明习惯的教育培养。

第七，增加选唱歌曲和选听曲目，为执教教师提供自由选用教材的条件，利于

学生学习，便于教师教学操作，也有助于开展课外活动。

义务教育课程标准实验教科书《音乐》编写人员名单：

主编：王世康  薛世民     副主编：尹红  龙厚仁  李宏  杨丽苏

执笔（以姓氏笔画为序）:丁继泉  王世康  文永红  甘元平  尹红  龙厚仁  

田建社  李宏  杨丽苏  陈鹃  彭建国  谢晓梅  薛世民

义务教育教科书《音乐》编写人员名单：

主编：王世康      副主编：杨丽苏  李宏  陈鹃

执笔（以姓氏笔画为序）:王世康  庄钟春晓  刘启平  齐江  李宏  李萍  

杨丽苏  吴相兰  邹渊  陈鹃  项久长  黄玲

后 记

义务教育音乐教科书编写组





义务教育教科书

三年级下册

绿色印刷产品

义

务

教

育

教

科

书

 
 

 
 

 

音 
 
 
 
 

乐 
 

简
谱 

 
 

三
年
级
下
册

义务教育教科书(音乐)

第2021年春  三年级下册

ISBN 978-7-5621-7122-5(课)

批准文号：渝发改价格〔2020〕1909号

举报电话：12315 定价：7.60元


