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自 古 英 雄 出 少 年1

竹板响，响连天，

走上台把英雄赞。

替父从军立战功，

女扮男装花木兰。

生的伟大死的光荣，

歌唱英雄刘胡兰。

抗日英雄王二小，

把敌人带进了埋伏圈。

草原英雄小姐妹，

暴风雪中护羊群。

竹板响，响连天，

自古英雄出少年。

开心一刻

打竹板，赞英雄，边读边表演。
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找出歌曲中带有           
节奏的旋律唱一唱。

满怀对烈士敬仰的心情演唱歌曲。

唱  歌

┢�ᬼ �ᘭ
电视连续剧《红红的雨花石》主题歌

速度用语

慢速
稍慢

中速
稍快

快速

3



唱  歌唱  歌唱  歌
႞ۺ;৵ืᎱ⇮

这是一首叙事歌曲。用怎样的情绪、速度演唱歌曲能更好
地表现王二小的英勇故事？

4



歌曲每个段落的节拍、速度、
情绪有什么变化，表现了刘胡兰怎
样的英雄形象？

̬↨↨ᄎ༥̬ ↨↨ਭ
歌剧《刘胡兰》选曲

聆  听

敌人

……

……
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ᮒ؎৵ऑऊ�⤟Ꭹ჎⤠

（琵琶协奏曲）

聆  听

……

……
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编  创 ⢻ྮڜᐸᮠ

学习蒙古族舞蹈的动作，跟着乐曲中    、    段的音乐表演。

对比聆听三段乐曲，旋律    在乐曲中出现了几次？
旋律    在节奏和速度上有什么特点？琵琶和乐队描绘了怎样的

情景？
为三个主要旋律片段选择合适的音乐情绪。

(在方框里写序号)

活泼地

歌颂地

紧张地

……
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春 意 融 融2

用轻柔的声音唱一唱。

开心一刻

发声练习

8



唱  歌

用清晰的咬字、轻快的声音演唱歌曲。

๙�⟽�὜๙�⟽�὜๙�⟽�὜๙�⟽�὜*
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ೣகӑᛲ߰ຟࣃ≨唱  歌

按三拍子指挥图示边指挥边唱歌，唱好歌曲中带有顿音的旋律。
歌曲的两部分旋律节奏有什么不同？唱一唱并表现出其力度变化。

10



ຟ�គ̬ͦᝢ
聆  听

你在乐曲中听到了哪些春天的声音？
哼唱并记住这段旋律。

选自小提琴协奏曲《四季》

［意］维瓦尔第曲

……
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ຟՒᄶᅖ
（柳琴独奏）

聆  听

旋律    是乐曲的引子部分，它的节奏有什么特点？描绘了怎样
的景象？

乐曲每个部分的速度、情绪有什么不同？

柳琴

……

……

……
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编  创

᎛ۺ႞的⟼
（音乐相声）

甲：我是一只爱唱歌的鸟，唱起来可好听呢！

乙：我也是音乐爱好者，不论什么歌都能唱。

咱俩露一手怎么样？

甲：好，来！

乙：我要每首歌中都要有一种鸟！

甲：没问题。

乙：我要听布谷鸟。

甲：（唱）布谷鸟布谷布谷叫，它唱道春天来到了……

乙：唱大雁。

甲：（唱）南飞的大雁……

乙：给大伙唱唱报晓的大公鸡。

甲：（唱）太阳光金亮亮，雄鸡唱三唱……

乙：还是小黄鹂的歌声最美妙了。

甲：（唱）嘀哩哩哩哩哩，嘀哩哩，嘀哩

哩哩哩哩，春天在小朋友的眼睛里……

乙：怎么没有小黄鹂呀？

甲：嘀哩嘀哩，就是小黄鹂的歌呀！

乙：对！布谷鸟、大雁、小燕子、黄鹂都是

爱唱歌的鸟。

甲：还有，你，我，他，也都是爱唱歌的鸟！

    哈哈！

两个人一组，选择你会唱的“鸟”的
歌曲进行改编并表演。

13



弦 歌 悠 扬3
⅁�ͦ ޛ�

（      ）

（      ） （      ）

（      ）

看图听音乐片段，说出乐器名称，并哼唱一句旋律。

开心一刻
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聆  听
ᬼӑ̶৶૮

以上两段乐曲的声音色彩
有什么不同？分别把你认为合
适的色彩涂在提琴图上。

乐曲可以分为几个部分？说说各部分的情绪有何不同。

青海民歌
上海音乐学院实验乐团改编

（小提琴齐奏）
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�ࣃ ⠞
聆  听

随着音乐旋律的起伏做动作，想象洁白的天鹅在碧波荡漾的水
面上怡然自得的优雅姿态。

说一说乐曲使用了哪一种伴奏乐器，描绘了怎样的情景？

（大提琴独奏）

……
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我ڜඏᑾ
唱  歌

拍准          节奏，并从歌曲中找出带有这一节奏的旋律，
唱一唱。

请找出歌曲中相同的旋律，试用不同的力度演唱。

拍准       拍准       

行 行 行
强 弱

每小节三拍

以八分音符为一拍
弱

拍

17



৵�ͦ �Ⓒ
唱  歌

18



自选两种乐器的旋律进行两个声部合唱。

多 多 多

19



聆  听

西洋弦乐器

小提琴 中提琴 大提琴 低音提琴

୅ͦ৵ࢽ��໫�គ̬ͦᝢ
（弦乐合奏）

听着音乐分别用手势表示三段旋律的不同特点。

…………

莫扎特
（1756-1791）
奥地利作曲家

20



᫔Օ৵سល
编  创

找一个长方形的木盒或硬纸盒，在盒面上系上几根蜡线或橡皮
筋，在蜡线下撑上能移动的小木块，然后拨动蜡线，听听音高。

你在制作简易乐器上还有哪些小发明？做给大家看。

自制小古筝，用下列节奏为乐曲伴奏。

21



小 舞 台

显身手

我会唱

 我会背唱江西民歌《斑鸠调》。

22



认一认

连一连

慢速 渐慢渐快快速中速

《火车波尔卡》 《多愉快》 《中国少年先锋队队歌》 《摇篮曲》《西风的话》

 
（    ）


（    ）

（    ）

（    ）



（    ）

  
（    ）

  

（    ）

 
（    ）

说出力度记号的名称。

把曲名与相应的速度记号连起来。

23



唱一唱

�᎛�႞إ

看五线谱，唱一唱。

24



ᮒۙӑٲ

点歌台

25



৵⟼⤣৵⟼

26



̬ᓍ̬̽ঔѵΝ
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邻 邦 之 声4

开心一刻

唱“通巴”的同学在圈外手拉手跳踏点步，唱第一声部的同学
在圈内向左、向右，手上举或下摆走步。

巴勒斯坦民歌
盛  茵译配

28



ูͲ௙ఖ唱  歌

聆听录音，模仿演唱，你感到哪些旋律有异国情调？

29



༆ᒳ௭௭௭

在“恰恰恰”处加入人声、乐器演奏或律动，烘托歌曲活泼欢
快的音乐情绪。

唱  歌 ༆ᒳ௭௭௭༆ᒳ௭௭௭༆ᒳ௭௭௭༆ᒳ௭௭௭༆ᒳ௭௭௭༆ᒳ௭௭௭唱  歌

30



ഃᦏ৵὜聆  听

（男声独唱）

用饱满有力的声音跟唱，随着歌曲的节奏，做“拉网”和“撒
网”动作，表现渔民的劳动情景。

31



聆  听

（管弦乐）

你在乐曲中听到了哪种朝鲜民族吹奏乐器？记住它的音色。

（管弦乐）

╊ਭᓗ≪ૺ͐ำ

[朝]金玉诚曲

……

……

32



聆  听

ຜ�ຜ�ᡖ
（男声合唱）

。

印度尼西亚民歌
张 英 荣 译 词

……

33
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小 音 乐 剧

根据普希金童话故事改编

编  创

场景：大海边。

角色：渔夫、渔夫的老婆、金鱼、旁白。

伴奏乐器：大鼓、钹、木鱼、铃鼓、铝片琴、三角铁等乐器。

金鱼唱

从前有个老头儿         和他的老太婆      住在蔚蓝色的大

海边。老头儿每天出海去撒网打鱼              ，老太婆在家里纺纱

结线       。有一天，他网上来一条金鱼            ，突然金鱼开口

说话，向他哀求：

旁白

行板

俄罗斯民歌

      

海边。老头儿每天出海去撒网打鱼              

                    

34



渔夫回到家。

旁白

把一切告诉了老太婆。

行板
俄罗斯民歌

渔夫老婆唱

地

行板 俄罗斯民歌

渔夫唱

35



36

我    家  的  小木屋   已  破 得   不  成 样，
可    爱  的  金  鱼， 你 做 做    好 事 吧，

你     可     否       送 她 一 间 新 木 屋。
老     太     婆       一  直 把 我 责     骂。 

行板 俄罗斯民歌

渔夫来到了海边。

金鱼答应了他。渔夫回家一看，老太婆站在一间新木屋前。

渔夫又来到了海边。

旁白

旁白

旁白

渔夫唱

渔夫唱

渔夫又来到了海边。

你， 你，  你， 你，这  个   蠢货， 为什么 只 要 一   间小  木 屋？你，你，

 你， 你，这  个   傻  瓜， 我 要   做 一个 贵 妇   人！

行板
俄罗斯民歌

渔夫老婆唱

她      不 只  想 要    那 间       新 木 屋，
可    爱  的  金  鱼， 你 做 做    好 事 吧，

你     可     否       帮 她 做 个 贵 妇 人。
老     太     婆       把  我 骂 得 更 凶 啦。 

行板 俄罗斯民歌



37

渔夫回家一看，老太婆变成了贵妇人。

金鱼对渔夫说：“回去吧，你的妻子会成为贵妇人。”

金鱼对渔夫说：“回去吧，你的妻子只配过原来的生活。”
说完，尾巴一摇，游进了深深的大海。

旁白

渔夫又回到海边。

她      不 只  想 要    那 间       新 木 屋，

你     可     否       帮 她 做 个 贵 妇 人。
老     太     婆       把  我 骂 得 更 凶 啦。 

渔夫唱

行板 俄罗斯民歌

她     不      想

老       太      婆

做  那 个    贵 夫 人，

骂 得 更 加 厉 害 啦。

你  做 做    好 事 吧，

让 她 海 上 做 女 皇？

你       可      否

你，你， 你，你，这  个   蠢货，为什么 只  让 我   做贵  妇 人？你，你，

你， 你，这   个   傻  瓜， 我 要    做 海上 的 女    皇！

渔夫老婆唱

行板
俄罗斯民歌

— 剧终 — （田 野改编）

旁白



5

马兰花，马兰花，

风吹雨打都不怕，

勤劳的人们在说话，

请你马上就开花。

音 乐 故 事

《                    》

⚢Ӭᬼର
开心一刻

唱旋律，说歌名，
讲讲歌中的故事。讲讲歌中的故事。

⚢Ӭᬼର⚢Ӭᬼର⚢Ӭᬼର⚢Ӭᬼର
开心一刻 讲讲歌中的故事。讲讲歌中的故事。讲讲歌中的故事。讲讲歌中的故事。

《                        》

《                          》《 》

《                           》《                           》

38



唱  歌 Ӛᙒᦄ⚢م
宋小明词
李  昕曲中速

39

讲讲司马光砸缸的故事。
演唱歌曲，并做情景表演。  



唱  歌

美国电影《音乐之声》插曲美国电影《音乐之声》插曲美国电影《音乐之声》插曲美国电影《音乐之声》插曲

多来 咪多来 咪多来 咪多来 咪*

40



运用领唱和齐唱的形式分角色演唱歌曲。用模唱的方法唱好
色块里的旋律。

41



聆  听

    清晨，小彼得走出家门来到绿油油的草坪上。

    听！是谁在说话？叽叽喳喳多欢快。

长笛

    啊！一只鸭子晃晃悠悠，摇头摆尾地走向池塘。
双簧管

小提琴

彼得与狼

［俄］普罗科菲耶夫曲

（管弦乐）

……

……

……

普罗科菲耶夫
（1891-1953）

俄国作曲家

42



    喏！又走来一只小花猫。

    老爷爷从屋里出来把彼得捉进了家。

单簧管

大管

圆号

    老爷爷从屋里出来把彼得捉进了家。

定音鼓

哼唱并记住彼得的音调，说说彼得、爷爷和猫的音调
出现的次数。

彼得（        ） 爷爷（        ） 猫（        ）

单簧管

……

……

  唷！狼来了！快逃！

    大家齐心合力，拴住大灰狼。

……

……

说说乐曲是怎样用不同的乐器来描绘人物、动物的形象的。

43



聆  听 丑姑娘与瓷娃娃女皇
选自《鹅妈妈》组曲

短笛
钢片琴

［法］拉威尔曲
小快板

欢快的旋律 由短笛吹
奏，使你联想到怎样的情景？

当旋律反复出现时，是由
什么乐器演奏的？

听着音乐唱唱旋律      。

长笛 单簧管 双簧管 大管

西洋木管乐器

短笛

……

……

44



编  创

为下面各音自编一个动作,和同伴分角色表演。

mi

re

si

la

do

fa

sol

（歌舞表演）（歌舞表演）

快乐多来咪

45



Ⅰ�̶ �⁲

拥 抱 大 地6

开心一刻

发声练习
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 的᎛唱߷ࣂ 歌

根据歌曲情绪的变化，用不同的力度演唱，边指挥边唱。
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我⃑߰᥍ᬕ的ᮒ߷̲

用 连 贯 柔 和
的声音演唱歌曲，
要将合唱部分唱得
和谐、动听。

唱  歌
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⡠�߮ �߷

（女声合唱）

聆  听

选自合唱组曲《大地赞美歌》

（女声合唱）

选自合唱组曲《大地赞美歌》

仔细聆听歌曲中音乐情绪的变化，并分别在两段旋律前的色块
处填上歌曲的表情术语。 
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ቆᓪເᬕ
聆  听

大管

乐曲中哪种乐器的音色描绘了潺潺流淌的小溪？大管演奏的是
哪一段旋律？

乐曲的结尾处还用了哪些乐器？描绘了怎样的情景？

选自《田园》交响曲第二乐章

……

……

……
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编  创

൷� ⢻

选择其中一种方式做即兴节奏接龙，或自编旋律唱唱。
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小 舞 台

显身手

我会唱

 我会背唱《多来咪》。
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唱与吹

对照简谱，在五线谱上填写缺少的音，再唱一唱，吹一吹。

听与唱
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音乐家画廊

请把作曲家的肖像与他们的姓名及代表作品连起来。

   交响童话

《彼得与狼》

     钢琴曲                

《牧童短笛》   《中华人民共和国国歌》《黄河大合唱》
    舞剧

《天鹅湖》

第九交响曲

《欢乐颂》

贝多芬          普罗科菲耶夫       柴科夫斯基       贺绿汀      冼星海      聂耳 

您好！聂耳、冼星海……

您好！贝多芬、柴科夫斯基……

虽然我们没见过面，

可是在快乐的音乐课上，在丰富的CD里,

我们曾感受到你们的呼吸。

此刻，我们向你们敬礼！
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画与跳

用最简单的线条画出你喜欢的动作。
选你喜欢的音乐把你设计的动作连起来，跳一跳。

请把作曲家的肖像与他们的姓名及代表作品连起来。

我会填

为旋律填上小节线。
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ሆᩪ的Ꮈ᝹

点歌台

活泼地
芬 兰民歌
张 宁译配
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ᝤகຣ৵⟼

Ⅰ. Ⅱ.
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我的家园
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我的༜ૹ

59



ཫᛳࣅ๪ڜࡎȧࣃ⠞ረȨ

1. 柴科夫斯基是俄国作曲家。他一生谱写
了许多优美动听的乐曲。舞剧《天鹅湖》的音乐
就是其中精彩的一部。

3. 王子齐格弗里德发现了美丽的天
鹅，他一直紧追到恶魔的城堡，突然天鹅
变成了一位美丽的公主。

音乐家的故事

5. 月夜的湖畔，天鹅们翩翩起舞，表示
对奥杰塔的同情。瞧，四只小天鹅在美妙的音
乐声中多么轻松自如。

6. 这时，在悬崖上窥视着的恶魔凶狠地
打断天鹅们的欢舞，强行把公主带走，王子只
拾得公主留下的一根白色羽毛 。

2. 一只头戴金冠的白天鹅在湖上
独自遨游，她是被恶魔罗德伯特用魔法
变成天鹅的奥杰塔公主。

4. 公主向王子叙述了自己的不幸遭遇，
并告诉王子，只有忠贞的爱，才能把她从恶
魔手中解救出来。
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7. 在为王子挑选新娘的舞会上，恶魔化装成
武士，带着外貌酷似奥杰塔的女儿扮成黑天鹅来
欺骗王子。

9. 王子发觉受骗，激动地奔向湖岸，
冲向城堡。

12. 忠贞的爱战胜了邪恶，公主奥杰塔和天
鹅们都恢复了自由，王子和公主得到了幸福。

8. 王子受骗，并把奥杰塔公主留下的
白色羽毛给了恶魔的女儿。恶魔阴谋得逞，
露出丑恶的嘴脸。

10. 恶魔施展魔法，王子不顾一切扑向恶魔。

11. 一声巨响，悬崖和恶魔一起崩溃。

（高 山选编）
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后    记

᱙教材᭜ӊᢛపუȨͶߎ教育䴠ͽ䄫⼸ᴴ۳ȩ喍2011 Ꭱ版喎㑃ۆ的，Ꭳλ 2013

Ꭱ㏼教育䘕჎Ⴧ䕇䓴。

教材ࢳ㏼γ҆࡮Ꭱ的㑃ۆȠԛ䃏ȠႹ઱的䓴⼸。教材㑃ۆ㏱ౕڕప广大ౝ区䔈

行γܳٲȠ㏳㜡㔹⌞ڒౝ䄰ⵁ，ख़ःγऱ㏔ऱㆨڕᬒݣ႓ᵎ师生的意见，㑃ۆγ䔆

ຄ䔯वλ᜾ప广大ౝ区႓ᵎҬ⩕的䴠ͽ教材。

教材∕䛺ᑅ扬᜾పх⻭的民᫼民䬡䴠ͽ᪴ࡃ。ౕ教႓ڲღ上，䔶⩕γ大䛼的

民᫼民䬡䴠ͽ҉৮，ᬏᰶ࣌Ⅾ࣌ঠȠΎౌ⅁ᖜ⊀䗮的ऱ民᫼Ƞऱౝ区民⁹，ࣵ ᰶᵦᢛ

民⁹ᩦ㑃的х⻭䴠ͽ҉৮。

教材∕䛺ᗲᙌദڨ，ൾ䕍֒ڕϧᵩ。ౕВ䴠ͽ჎㒻为ᵥᓰ的ധ⵭上，Ҭ႓生ౕ

⒉⼨吅͚ࡃᐧ⿸䊤ᄦ⺃పȠ社чȠ㜗♣̭ܴࣷ㒻ສθ➖的ᡇ❞͸ᗲ，ദڨЃЙ⼜Ხ

ͽ㻯的生≨ᔮᏓ。

教材∕䛺开ࣾ႓生的݈䕍ᕔᕊ㐡。ౕ͝ჹ็ᒖ的Ƞᰶڤज᧺҉ᕔ的჋䌢≨ߕ

͚ദڨ႓生的݈᫝㘪߈。

᱙教材ϻڲღ的㑃ᢿȠ≨ߕ的䃫䃎ࣷ㐅⩨㷲ፔぶ᫦䲏䘪߈Ⅿ͒䅕Ƞ㇫㏳。教材

ఫ᪴Ꭳ㠯ȠВఫ䛷᪴，᣿ఫ䛴⩕㏬᣼和Ⅱ෕⌎ᒖᐼ䷻ᵩ，ᄳ生ߕᒏ䆎的㐅⩨̻教材

。䒰ᑧ的民᫼民䬡➦㞟和ᬣАᙌᰶڤ，ღჳܴ㐀वڲ

䔆ຄ教材܊㖇γ᜾ప䴠ͽ教育䶳ഌ的ⴒऺ̀უȠ䉱⌞教ⵁঅȠ̭ ㏬х⻭䴠ͽ教

师的ᮧᚔ和ᓰ㵭。ౕₑ，᜾Йाᄦ᱙ຄ教材㐆εڠ∕Ƞᩜ ᠮࣷ፛ߖ的ϧธ㶕⹧㶤ᓰ

ౝᙌ䅏。ᖠ䄤广大师生ౕҬ⩕᱙教⻾Γ的䓴⼸͚提出宝贵的意见。
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