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伞面

材料 面积 形状

绳子

数量 长度
悬吊物重量 降落高度 落地时间

困难 解决方案

准备单元 降落伞

活动记录

1.制作并测试“我的降落伞”。

2.在制作和测试降落伞时，我遇到了什么困难？是怎么解

决的？

3.改进“我的降落伞”。

改进后的降落伞

伞面：

绳子：

悬吊物重量：

降落高度：

落地时间：

得出结论

我发现，当其他条件相同时：

1.伞面越大，下降越（□快/□慢）。

2. 越 ，下降越（□快/□慢）。
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活动记录

1 我们的豆苗

生命世界第一单元

序号

①
②

结论

我的观察记录

第1天 第2天 第3天 第4天 第5天 第6天 第7天

第1天

第2天

第3天

第4天

第5天

第6天

第7天

暖气房里的豆苗长势 无暖气房里的豆苗长势

种子的萌发是否需要 实验记录表

温度对豆苗生长的影响实验记录表

得出结论

种子的萌发需要适量的水分、 和 ，

植物的生长还需要阳光，它们是植物维持生命不可缺少的条件。
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3 领养小仓鼠

活动记录

得出结论

关于小仓鼠_________________的研究计划

研究题目：

研究方法：

观察地点：

观察时间：

研究分工：

结论：

动物维持生命需要 、 、 和 等。

4 动物的适应能力

活动记录

圈数

1圈

2圈

3圈

蚂蚁的反应 逃出去用的时间

逃出包围圈实验记录表
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单元小结

试剑石

活动记录

动物适应季节变化的调查表

小鸟都需要哪些

生存条件？

给小鸟设计一个

家，并说说为什么这

么设计。

动物名称 寒冷的冬季 炎热的夏季 备注

得出结论

小鸟的家设计图

动物具有感知环境的能力，同时又有 环境的能力。

1.动植物维持生命需要空气、水、温度和食物（阳光）等条
件，这些条件的变化对它们的生存也会产生影响。

2.动物通过皮肤、四肢、翼、鳍、鳃等接触和感知环境，它们
通过自身的变化等来适应外界环境及季节的变化。

3.动植物与人是相互依存的关系，人类活动对动植物能产
生很大影响，人与动植物应该和谐相处。

4



活动记录

1 海洋与陆地
自然界的水第二单元

用自己擅长的方式表示地球上海洋与陆地面积的比例。

得出结论

地球表面大部分被 覆盖，陆地面积约占 ，

海洋面积约占 ，从太空看地球像是一个蓝色星球。

2 陆地上的水体

活动记录

名称 发源地 全长 流经省、自治区、直辖市数

水体特征及其与人类的关系记录表

水体类型：河流

水体类型：

名称
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4 节约用水

得出结论

地球陆地表面有 、 、 等水体类型。

活动记录

题目：

作者： 书报刊名：

内容摘要：

水体资料卡 类别：

“节水行为知多少”调查结果柱状图
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单元小结

试剑石

1.地球表面大部分被海洋覆盖，陆地面积约占 29%，海洋

面积约占71%，从太空看地球像是一个蓝色星球。

2.地球陆地表面有河流、湖泊、冰川等水体类型。

3.地球上的水资源以咸水为主，淡水短缺。人们生活生产

用水以淡水为主。我国是一个淡水资源严重短缺的国家。

1.重复使用是节约用水的

方法之一，根据图片填写节约

用水的方法。

想一想，我们还有哪些节

约用水的小妙招？

2.设计一张节约用水、保护水环境的宣传小报，和同学

们在社区进行一次宣传活动。

●
●
●

淘米水
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活动记录

1 影子的形成
太阳、地球和月球第三单元

影子的形成实验记录表

得出结论

2 太阳下的影子

活动记录

观察时间 太阳方向 影子长度（厘米） 影子方向

物体 是否透明 是否有阴影

行进中的光被阻挡时，就形成了阻挡物的 。

得出结论

随着太阳位置的变化，影子早晚 、中午 ，方
向 。

一天中的影子变化记录表
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1. 行进中的光被阻挡时，就形成了阻挡物的阴影。
2. 随着太阳位置的变化，影子早晚长、中午短，方向也随

之改变。
3. 地球是个球体，是太阳系的一颗行星。
4. 月球是地球的卫星，月球表面是凹凸不平的，月球上有

环形山、月陆和月海等，没有空气，昼夜温差较大。
5. 月相总是经历着新月、蛾眉月、上弦月、凸月、满月、凸

月、下弦月、蛾眉月的有规律的变化。

得出结论

月相总是经历着 、蛾眉月、 、 、满月、 、

、 的有规律的变化。

活动记录

5 月有阴晴圆缺

月相变化记录表

单元小结

试剑石

绘制并粘贴月球基地设计图，并说明这样设计的理由。

初一

十一

廿一

初二

十二

廿二

初三

十三

廿三

初四

十四

廿四

初五

十五

廿五

初六

十六

廿六

初七

十七

廿七

初八

十八

廿八

初九

十九

廿九

初十

二十

三十
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水钟显示时间

秒表显示时间

1格 2格 3格 4格 5格

4 改进小水钟

活动记录

精确时间的步伐第四单元

水钟显示时间

秒表显示时间

1格 2格 3格 4格 5格

活动记录

1 原子钟寻亲记

计时工具资料卡

3 水钟

活动记录

名称：

原理：

精确值：

优缺点：

型小水钟测试记录表

改进后的小水钟测试记录表
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活动记录

5 摆钟的秘密

摆的摆动快慢和摆线长短是否有关实验记录表

摆长（厘米）
每10秒摆动次数

第1次 第2次 第3次 平均

摆的摆动快慢和 是否有关实验记录表

每10秒摆动次数

第1次 第2次 第3次 平均

单元小结

试剑石

1.日晷是人类最早的计时工具之一。此后，还出现了漏
刻、沙漏、摆钟、电子表等很多种计时工具。

2.人类发明的计时工具计时越来越精确，使用越来越便
利快捷。

3.摆钟是根据摆的摆动快慢与摆线长短有关的原理而制
作的。摆线越短，摆动越快。

调节摆钟的快慢

小明家里有一个老式摆钟。
爱科学的小明观察摆钟发现摆锤
下边有一个可以旋转的螺母。这
个螺母有什么作用呢？

我发现：

调节螺母
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开心游乐场第五单元

活动记录

1 小船与浮力

哪些物体会浮在水面上实验记录表

物体 我的猜想 实验结果

沉入水中的物体是否受到浮力实验记录表

实验次数

1
2

在空气中的读数（N） 在水中的读数（N） 减少的读数（N）

得出结论

沉入水中的物体 浮力。
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活动记录

2 弓箭与弹力

得出结论

在一定限度内，物体的形状变化越大，产生的弹力就 。

橡皮筋的伸长量

（厘米）

测力计的读数（N）

活动记录

3 滑梯与摩擦力

摩擦力的大小与接触面的关系实验记录表

得出结论

在压力一定时，接触面越粗糙，产生的摩擦力越 。

在接触面粗糙程度一定时，压力越大，产生的摩擦力越 。

接触面种类

测力计的读数

（N）
摩擦力的大小与物体重量的关系实验记录表

物体的重量（g）

测力计的读数

（N）

弹力与橡皮筋伸长量的关系实验记录表
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沙包受力情况 沙包的状态变化 力的作用效果

活动记录

4 沙包与运动

玩沙包观察记录表

单元小结

试剑石

得出结论

力可以改变物体的运动状态。也就是说，力可以使物体开

始运动或者 运动，也可以改变物体运动的 。

1.水面上或沉入水中的物体，会受到水对它向上的托力，

这种力叫浮力。

2.在一定限度内，物体的形状变化越大，产生的弹力就越大。

3.在压力一定时，接触面越粗糙，产生的摩擦力越大。在

接触面粗糙程度一定时，压力越大，产生的摩擦力越大。

4. 力可以改变物体的运动状态。也就是说，力可以使物

体开始运动或者停止运动，也可以改变物体运动的快慢。

游乐场中的力记录表

游乐项目 力的名称 力的作用
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